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Bando di Concorso 
“Se penso alla Salute …” 
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Premessa

Ancora una volta alcune Istituzioni che si rivolgono ai giovani, pensano di interrogarsi su cosa rappresenti la salute in adolescenza. Questa volta però non si vogliono chiamare i ragazzi a rispondere a questionari o ad interviste, ma si pensa di chiedere di raccontare la salute con un prodotto da loro ideato. 

Gli alunni del biennio delle scuole secondarie di II grado siciliane vengono, pertanto, invitati insieme ai loro presidi e ai docenti a valutare la possibilità di partecipare a questo bando. 

Bando

Considerata l’importanza che la Società e, quindi, il sistema formativo hanno sempre rivolto e rivolgono alla qualità della Salute dei giovani e, quindi, al loro benessere fisico, psicologico, morale, sociale, etc. , 

l’ Ufficio Scolastico Regionale in partenariato con l’ Università degli Studi di Palermo, il Comune della Città dei Palermo e l’Azienda Ospedaliera “Ospedali Riuniti Villa Sofia- V. Cervello”, bandiscono un concorso dal titolo “Se penso alla salute …”, aperto agli studenti del biennio della scuola secondaria di II grado dei diversi ordini (licei, istituti tecnici, istituti professionali). 

Le fasi conclusive del concorso (presentazione, premio) si svolgeranno all’interno di un simposio su “La Salute in adolescenza”; la tematica sarà affrontata attraverso relazioni ed interventi di psicologi, educatori e medici. 

Art. 1 

Obiettivo del Concorso è quello di rendere protagonisti i giovani di una riflessione sul senso e sul significato della Salute, intesa non solo in termini di Salute fisica, ma considerandola , invece, una complessa condizione costituita da un funzionamento sia fisico, fisiologico, biologico, che psicologico, sociale, etico. 

In tal modo sarà data la possibilità ai giovani di esprimere il proprio punto di vista sulla salute e sul benessere ai coetanei e agli adulti . 

Attraverso la partecipazione al concorso, gli studenti coinvolti potranno sperimentare cosa significhi contribuire alla costruzione di un percorso ideativo sulla salute da destinare alla propria comunità, sentendosi parte integrante e contribuendo al mutamento e al miglioramento di questi, avvalendosi di strumenti e modalità note, ma anche innovative. 

Art. 2 

Il gruppo.

E’ prevista la partecipazione di scuole che afferiscono al territorio delle nove province della Regione Sicilia, attraverso il coinvolgimento di un gruppo per scuola, costituito da 5 alunni di primo o secondo anno, guidato dai due docenti che hanno orientato i lavori e dal Dirigente Scolastico. 

Art. 3 

Il prodotto. 

La riflessione sulla Salute darà vita all’elaborazione di un prodotto che permetterà agli autori di raccontare che cosa è per loro la Salute, avendo presenti proprio i diversi aspetti indicati nell’art. 1. 

Di seguito vengono indicate possibili tipologie di prodotti: 

· Scientifico , per esempio un Report su condizioni di salute nell’uomo, negli animali, nella natura

· Letterario, per esempio un Racconto su storie di Salute 

· Storico, per esempio un Documento che riferisca su eventi, processi sociali, che possono essere identificati come fattori funzionali al benessere di una o più nazioni.

· Artistico, per esempio una Composizione di brani che definiscano prospettive e rappresentazioni della Salute  
· Tecnico, per esempio la presentazione di un brevetto, che potenzi o sostenga la Salute 
· Culturale, per esempio un Vademecum  che riporti criteri, prospettive, idee che hanno contribuito o contribuiscono a orientare diversi approcci alla spiegazione di eventi 

Nel prodotto, oltre all’indicazione di fatti, eventi, elementi, fattori etc., dovrà essere fornita un’argomentazione sul senso e sul significato che questi assumono rispetto alla condizione di Salute, intesa non solo come salute fisica . 

La realizzazione del prodotto dovrà prevedere l’uso di linguaggi diversi in una dimensione multimediale, dall’ipertesto, al forum, al video, etc., all’attivazione di un sistema di rete (forum, blog, Facebook, etc.) 
I prodotti dovranno pervenire alla sede dell’ Ufficio Scolastico Regionale – Ufficio VII (Via Fattori n. 60, Cap 90146, Palermo) entro e non oltre il 3 Dicembre 2012. 

Le scuole intenzionate a partecipare al presente bando sono invitate a darne tempestiva comunicazione all’e-mail annamaria.russo@istruzione.it, allo scopo di predisporre l’eventuale intervista del gruppo di lavoro che costituirà parte integrante del video “Raccontare la salute” .
Art. 4 

Una giuria, presieduta dal Direttore Generale dell’ Ufficio Scolastico Regionale e composta da 4 esperti afferenti all’ Ufficio Scolastico Regionale e all’  “Unità di Ricerca in Psicologia pediatrica” del Dipartimento di Psicologia dell’ Università degli Studi, selezionerà i 5 prodotti finalisti. 

I finalisti saranno invitati a partecipare al Simposio “La salute in adolescenza”, che si terrà il 19 Dicembre a Palermo, presso lo Steri Chiaramonte (sede del Rettorato dell’ Università degli Studi di Palermo). In questa occasione una giuria demoscopica voterà il prodotto vincitore (19 Dicembre 2012).
Nelle settimane che precedono il Simposio, gli studenti finalisti saranno intervistati e questi incontri saranno riportati in un video d’apertura che verrà proposto durante lo svolgimento del Simposio. 

Il premio finale consisterà in “un viaggio attraverso luoghi e spazi della salute” in una città italiana, per i ragazzi vincitori e gli insegnanti di riferimento. Il viaggio vedrà come meta contesti significativi per la salute: luoghi di cura, luoghi dello sport, quelli dell’incontro tra pari, luoghi della spiritualità, quelli della musica, dell’arte, etc. In ognuno di questi luoghi i ragazzi presenteranno il loro prodotto e i docenti coinvolti animeranno un forum al cui interno coinvolgere gruppi di alunni, docenti, operatori di riferimento del contesto che ospita.  

Contatti 
Ufficio Scolastico Regionale Siciliano

Ufficio VII – Dott. Marco Anello

Referente Educazione Salute Dott. Maurizio Gentile

Segreteria – Sig.ra Rosanna Di Stefano ; Sig.ra Anna Russo 
e-mail annamaria.russo@istruzione.it
Tel. 091-6909251

Dipartimento di Psicologia 

Unità di Ricerca in Psicologia pediatrica

Università degli Studi di Palermo

Il Coordinatore prof.ssa Giovanna Perricone

Segreteria dott. Antonio Carollo  

tel. : 091/23897740 - FAX  091/ 6513825 
email : psicologiapediatrica@unipa.it  

Viale delle Scienze, Edificio 15- Stanza 410. 
 E’ stato richiesto il patrocinio di : 
· Assessorato della Famiglia, delle Politiche Sociali e del Lavoro della Regione Sicilia
· Assessorato della Salute della Regione Sicilia
· A.I.P. Associazione Italiana di Psicologia 
· I.E.D.P.E. – Istituto Europeo per lo sviluppo delle potenzialità di bambini/adolescenti- Sede di Palermo 
· Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia 
· Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Complessa “Aleteia” 
· Scuola di specializzazione in Psicoterapia “Istituto di Gestalt HCC – Italy” 

Scrivere qui l’indirizzo completo, telefono, fax, email e sito web
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